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Proyecto Cooperativo Teozentfli, surge con el objetivo de luchar y promon o 
la Herbolaria Libre para el Pueblo, y diversas ténicas terapéuticas a y 
generando información y denuncias que lleva a M ON 


costa y la ciudad sobre la privatización de la salud y la oo ve y 


gobierno hace contra la practica herbolaria; ante eN s.en esta 


tradición a personas del pueblo que están dis Gr ydr el conocimiento 
a nuest@s compañero®@s de clase; OA fele Proyecto 

Cooperativo Teozentli dende sap S E PENS alimentario que el gobierno y el 
gran capital están bd doye acción gubernamental que se 
está convirtiendo en asesi pS de todo un pueblo arrasado por 
enfermedades e ed PDA sien hipertensión, cáncer, etc). 


El minita esque ae y tdas las que aprendamos estas técnicas, podamos 
Srl N vicio dela vida y del pueblo para recuperar la salud y una vida 


NÓ 
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Principios Teozenil 





l.-Rescatamos la memoria histórica a través de lo 
recuperación de métodos ancestrales terapéuticos para 
cuidar la salud de forma natural e integra. 


> 2.-Nos proponemos contribuir a dignificar la medici LO. é ` 
herbolaria tradicional y honrar a quienes han pfeşer ago y 
difundido este conocimiento ancestral- {S| ` da 


> 3.Defendemos el acceso del p da todos naturales 
para la salud. AN 


> 4.-Sostenemos wA TOR con el pueblo, con el 


objetivo de provéerle Herramientas útiles para la atención de 
lasalud. Fl ) y 


> >.fLuchamos Contra la política de privatizar la salud, el 
dereeho a la salud es un derecho humano universal. 
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Principios Teozenil 






6.-Estamos contra la criminalización de la práctica herbolaria tr 
contra la legalización de la biopirateria (robo del conoci eo 
originario) por parte de empresas farmacéuticas “naeiónales' Y Us 


extranjeras. [C > \ 


- 
7.-Mantenemos posición crítica y org RAN ontra los procesos de 
envenenamiento que empreso tos es neoliberales de salud en el 
mundo están efectuando oía bra dictar problemas epidémicos en lo 
gente. P, s 









S- nenun onos bda política que atenta contra la vida y la preservación 
de la meonñatistórica; igualmente denunciamos la restricción de libre 
acteso aaltermativas para atender enfermedades en la población. 
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Principios Teozenil 






a través de las cuales se pueda capacitar a pa rs en a 
conocimiento herbolario y de medicina natural, a fin de llev 
brigadas a sectores rurales o urbanos en resistencia ES g, Os) 
gobiernos capitalistas neoliberales. 





É 





10.-Generamos investigación e pomara MIOMA A 
actual de envenenamiento nopea (a ismo denunciamos la 
política gubernamental y monop ta nal” y transnacional 
de negación al acceso Wa al PEN M posi ano para la clase 
trabajadora. 


11 opdiene de AR N la medicina tradicional, alejada 
de todo ió isma idealista y charlatán, trabajamos con apego a 
esla dnd pe ón ciomido al servicio de las resistencias y ofensivas 
OS guiamos por principios éticos, humanistas y 
+ Ni MOS transgresores y transtormadores de la realidad de 


injus ICAs y despojo. 
Ç Me siS Damayanti 
Ramirez Sandoval 





Principios Teozentli 







. . . è Kif KE- = 
12.-No somos etnocentrista, reconocemos la diversidad pluricultural dias 
de nuestra identidad nacional hermanada con otros pueblos delft 


13.-Nos solidarizaremos con las resistencias culturales y ¡ales 2ontrdss: 
enemigo común: el capitalismo neoliberal e imperi ista q e.devasta nuestras 
culturas y destruye a nuestra Maare Tierra. 


14.-Somos un proyecto mecusi T KN, NO ) economicista, 
l 


15.-Sostenemos firmement d de injusticia, despojo y genocidio 
sólo se podrá detener val a ad y organización de los pueblos que son la 
fuerza motriz 5 tr jja ONS “historia. 


16.-Somos ndépe ndiéntés de partidos políticos, organismos gubernamentales, 
pi 2% r kaes. no recibimos ningún tipo de subsidio económico nos 
G 'e gs don el apoyo de nuestro pueblo. 
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Asepsia ante el Covid 
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Según manuales de la FES Iztacala-UNAM, debemos entender Ñ SA 
“Asepsia es un conjunto de procedimientos que tienen 14 elo pac 
mHisepsia es 


la penetración de gérmenes en el sitio que no los con areno 
la destrucción de los gérmenes por medio del Ea 
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edadantisépticos.” 
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ANTISÉPTICOS Y DESINFECTANTES 






Mtra Isis Damavanti Ramirez Sandoval 
Diferencia entre ambos 


AN A 


Los antisépticos se usan sobre la piel para eliminar o E A) AAN 
residente y transitoria de la misma. qe 


Los desinfectantes son productos ampliam pne EAN: para la 
destrucción de los MICroorganisma QUe itan sobre una superficie 
inanimada , con excepción A pe S| oras bacterianas . 
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a) Yodo-povidona: 
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| (ES 
La yodo-povidona es un compuesto quimico entre la Polivinilpirrolidona (PVP) y el Ba Sd TON b == 
Triioduro, con una formula especifica , de la cual dependen muchas de sus N 


ara.el pe 


La solución jabonosa resulta Útil para el lavado de manos anti 
jectante de nivel 


prequirúurgico de los pacientes . También puede ser e 
intermedio . 


La solución tópica esta recomendada para la c a heridas . Tiene corta acción residual 
No debe ser utilizado como desinfectant 


pp de las bacterias Gram positivas y Gr nYnegativas , elimina virus hongos, protozoos y 
evaduras . | 


Es un antiséptico relativamente libre de toxcidad e irritación. 
como e 


También ha sido sesos dogmas, El yodo puede penetrar rápidamente las 
¡bc OO de los microorganismos y absorberse a través de cualquier superficie corporal 


e O | ASS dél adulto. 
WAN 


no genera mas irritación que su aplicación especifica , siempre y cuando 
csm sen presencia de yodo Povidona original y bajo normas nacionales e internacionales 
siSO 9002, etc.) ro i 


Ç Ç > PNAN mantenerse en recipientes opacos y al abrigo de la luz. ¡e PROYECTO COOPERATIVO TEOZENTLI hs EP g $ 
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Gluconato de clorhexidina al 4% : 


NANA PU PS J PO) O MI IIE INNAILIIIE OALA OINATI INANI? V AS 





Es un antiséptico jabonoso de amplio espectro , bactericida eficaz contra gérmenes Gram SN 
Gram negativos . Es también efectivo contra hongos y virus, ( in vitro resulta efectivo en SS, 
encapsulados incluyendo el VIH, el herpes simple , citomegalovirus e influenza ). Su cq 

sobre Mycobacterium tuberculosis . 


Su efecto germicida es rápido y prolongado . Tiene una importante A r sido Ml S A MoN entre 
tres y seis horas. ) 


A dd causando la ruptura de las membranas de la célula NA y Ve ¡pttándo su contenido 
celular. 


No es tóxico y puede usarse en recién nacidos. 


Esta recomendado para el lavado de m as tico N personal de salud de las unidades de 
cuidados intensivos , quirófano y uni ELN alistamiento. 


Resulta de gran utilidad en la fro loni ¡ión de gérmenes Gram positivos de la piel de los pacientes 
que van a ser intervenidogsquil (rob Jicamente. Se ha demostrasdo que una ducha diaria con este 
producto reduce la coloñi izagión por Staphylococcus aureus. 


En reglas N. s, IÈ repiésta de la piel con el uso sucesivo y los reiterados lavados , es adecuada. 
Debe AN en su envase original , a temperatura ambiente y al abrigo de la luz. 


CE yea musarse para la desinfección de elementos o superficies ya que no ha sido formulado para 
ste propósito . = 


| 
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Triclosan: 
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Es de amplio espectro y su actividad es buena frente a bacteri AN A 
positivas y Gram negativas , exceptuando las especies de Pséu omás 
Actúa por ruptura de la pared celular del de ak dé StvIdadO 
frente a virus y hongos parece ser reducida . per Jesorber a través 
de piel intacta . 


Las concentraciones jabonosas cole se presentan generalmente 


al 1%. ) 
< A 


O MAA EPES 
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Alcohol lodado: 
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Es una combinación de yodo con alcohol al 70 % , se debe utili eh IN 
concentraciones al 2% . Actúa sobre bacterias Gram posi ivás X% Gram 
negativas , Mycobacterium TBC y hongos . Se lo utiliza O LAR 
de elección para la preparación de la zona o peroo della piel. 


Debe mantenerse en recipientes opa spara evitar que por la 
evaporación se altere su UNAS 


A qe 


e AAA? EPES 
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Alcohol: 





Mtra. Isis DOmavanti Ramirez Sandoval 


Es una alternativa para la antisepsia de la piel en los pacientes sensibles al yodo , con un tiempo de contacto AN | Ge) 
los 60 segundos. N 


Alcohol etílico al 70 % ( etanol) es mas frecuente en el ambiente hospitalario. 
El alcohol isopropilico al 70 / 90 % ( isopropanol) es algo mas potente que el etílico . S 


Ambos alcoholes son bactericidas rápidos, mas que bacteriostáticos, odie Ormas vég de átivds de bacterias. También 
son tuberculicidas , funguicidas y virucidas , pero no destruyen las esporas Ha dei; as. 


El alcohol isopropilico es incapaz de actuar frente a los virus hi i cho, AR Su actividad destructiva 
A notablemente cuando se lo diluye por Ç g 9 % . No neeniración optima esta en un rango entre 60 y 


Ambos alcoholes resecan la piel, aba epitelio Ve vogdn ” A cuando se aplican sobre heridas abiertas . 


La concentración recomendable > 70 debi o a queproduce menos sequedad en la piel y menor dermatitis 


química . 


El alcohol al 70% con etagregado/de emolientes en forma de gel, puede utilizarse con lavado antiséptico (VER 
RECOMENDACIONES PARA LAVADO DE MANOS). 


No tiene.efécto residualjpero varios estudios demostraron que es capaz de reducir el 99.7% la concentración microbiana 


ZS: lap La lasmanosf. Actúa desnaturalizando las proteinas .Este efecto se consigue al reducir el alcohol con agua (70 


y) ( Sé rekomfénda para termómetros , estetoscopios y superficies externas de terapia respiratoria. 
Ç Son inflamables y deben ser guardados en un lugar limpio , fresco , bien ventilados y herméticamente cerrados. 








Peroxido De Hidrógeno: 
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Destruye los radicales hidroxilos. Ataca las membranas lipidicas ADNA 
otros componentes esenciales de la célula . Es bactericid k TRIA 
virucida, tuberculizada y en altas concentraciones con $ mp 
prolongados es esporicida. 


Se utiliza como Desintectante de Alto vel NO ha concentración 
utilizada debe ser de 6a 25% e 4 e Y 3% no es 
esporicida. e 


Debe contener da ON corrosión . Es irritante para las mucosas. 


Debe protegérse de Ía luz y conservarse en envase opaco y 
UA cerrado . 
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Hipoclorito De Sodio ( Agua 


Lavandina): 
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Es un desinfectante de uso común en el ambiente hospitalario. Cuando se usa al 1% , su uso queda limitado_a | Sok N 
o sectores donde se manejen cultivos virales o extensas superficies contaminadas con sangre . f 


Cuando se usa al 0.1 % , actúa como desinfectante siempre que se haya realizado una buenai SL reviquen 
superficies en general. A 


Cuando se lo utiliza en superficies , el personal de limpieza que lo aplica Pra pe -NZ resistentes . De esta 
forma se preserva el equilibrio de la flora normal de las manos. 


Se inactiva frente a materia orgánica por lo cual no debe Mezclas oh «bledo 5 vapores tóxicos e irritantes 
para los operadores . 


Debe mantenerse en su envase original ( plástico op ) y allabrigodé la 03 La luz solar contribuye a la pronta 
degradación del cloro . 
mn nt 


Las soluciones se preparan con agua y en/él mome 


de ser usadas, el resto debe descartarse ya que pierde un 
principio activo . 


De acuerdo con las ultimas n ko UA al respecto, la lavandina comercial debe expenderse en una 
concentración de AS e cloroyactivo por litro . 

Su mayor ve HN más de su bajo costo, es su acción rápida. 

El higo Wa de£sSodio résulta corrosivo para el instrumental medico ya que lo deteriora rápidamente . 


QA 
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IMPORTANTE: 
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AO 


Las superficies ambientales no criticas contaminadas con songy 
lorifode: ' 


fluidos corporales deben ser limpiadas antes de aplicar hipo 
sodio para desinfectarlas . 


y o 


El hipoclorito de sodio , como la mayoría delas desinf 2ctantes , se 
inactiva en presencia de materia EL | 


Aun en su envase original de | «tigo oao , cerrado y resguardado de 
la luz , las concentraciones dec fo“áctivo se reducen en un 40 a un 50 % 
después de 30 w de tabriéada. 


Las soluciones no deben prepararse con agua caliente debido a que se 

RTE ihalometano ( cancerigeno animal ) 

O) \ r - r. Mp, > S . | Z A pe z 
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Formaldehido: 
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Debe ser utilizado como solución acuosa . Actualmente se des ss € 
SU USO hospitalario , excepto en el reprocesamiento de he nq NS : 
preparación de vacunas virales y para preservar A ¡Gas . Es 
bactericida , tuberculicida , tumicida , Alea AD) Gdémente activo 
contra esporas . Es toxico , irritante y potencia yod carcinogenico. Es un 
desinfectante de alto nivel (DAN) y, irrit nte. tiene olor fuerte y el limite 
seguro para los trabajadores Ó. 7/5 ppm en 8 horas. Debiendo ser 
utilizado con elemento dé noe er. 

De 
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Glutaraldehido Al 2% : 
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0 tl activada posee acción esterilizante en tiempos prolongados ( 10 horas } , y actúa como DAN con periodos O 
minutos. ' 
y 


en ` 
La solución se activa cuando se mezcla con el alcalinizante , a partir de ese momento posee una vida Úli d4 dl s 0,28 dias. 


. . z . . . . . l A . 
No es corrosivo para metales , elementos de endoscopia , goma , plástico y equipos de di i alat ria. No ssactivo. contra 
bacterias, esporas , hongos , mico bacterias , virus lipidos y no lipidos. | 


de la vida media del mismo . < 
Se recomienda su medición y no el estandarizado durante 14 o 28 dias gu as marcas comerciales de este producto ofrecen tiras 
reactivas destinadas a medir la concentración del mismo. 
A a { | 
Ve fabricante. 


> 
La capacidad germicida de la solución varia según el uso del producto activado ( fora uso dan , Se produce una disminución 


PS 


Es por ello que conviene tener en cuenta las especificaciones 
J 
inflàenciard en la perdida de la actividad. 


La contaminación de la solución con materia Prgdni 


La limpieza manual se realiza con j poes enzimáticos ¿cepillando la superficie de los instrumentos con cepillos duros ( no de metal ) 
bajo chorro de agua fria . No se debe Usar algua/armas de 45° c pues coaguíla la albumina y hace dificil la limpieza. 


Instrumentos acana Eye A cualquier tipo de luz deben ser lavados en su interior mediante presión. 


Algunas inyesfigacionesnostraron que los plásticos y gomas absorben un 10 % de glutaraldehido y lo van liberando en 
aproximadamente 24 horás . La absorción disminuye sometiendo el material a 2 minutos y agitando frecuentemente el material . 
También el enjuague de elementos con canaletas , ranuras o luces interiores deben efectuarse mediante presión . 


ON XK 
NU 















Técnica de higiene de las manos con preparaciones alcohólicas 





Frótese las palmas de las 
manos entre si 


DepoSe en la palma de L mano una dosis de producto 
suficiente para cubrir toda las superficies a tratar. 








Frótese la palma de la mano — Frótese las palmas de las Frátese el dorso de los dedos 
derecha contra el dorso de la manos entre sí, con los dedos de una mano con la palma de 
mano izquierda entrelazando entrelazados la mano opuesta, agarrándose 
los dedos, y viceversa los dedos 


FT Mato 
lo dy segundos 








Frótese con un movimiento — Frótese la punta de los dedos ...una vez secas, sus manos 
de rotación el pulgar de la mano derecha contra la son seguras. 
malma de atrapándolo con la Tai de la mano izquierda, 
alma de la mano derecha, y haciendo un movimiento de 
viceversa rotación, y viceversa 


Modificado de conformidad con EN1500 


https://www.who.int/patientsafety/intormation_centre/Spanish_HH_Guidelines.paf 
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La sola unción de las load en AñO N 
no es suficiente, por ello rE ANA 
apliquemos dado SAY A 
seguir estas téc da eme eco con 
lo cual se AÑ q asde ao cuticula y 
A cutícula, terminando o 
SES en la muñeca de la 


E e Btiemos que si el alcohol es de por si 


ya antiséptico, podemos emplear la 
herbolaria para que también tengo 
agentes antivirales. 


gar, 
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Indicaciones base para lo 


elaboración de tinturas 






l frasco de vidrio obscuro (verde, azul o ambar) del tamaño que 
quieras que quede tu tintura 


A 


A” 


> Alcohol (caña, mezcal, tequila, aguardiente o alcohol de 96 _ < 
grados etiqueta roja) AS l 


> Etiqueta con los siguientes datos: nombre, fecha, empra deda 
las plantas e indicación de si fueron secas of da E Soho 
utilizado y grado ethilico, método de ser ne iento (enterrado en 





tierra o a la sombra. AN , 
> Corcho, tapa o corcho improvi AA ñ bolsa plástica y liga 
> Colocar 2/3 partes e planta o plantas y rellenar con alcohol, 


colocar la e AON yape 


PET 
Ç es Damayanti 


Ramirez sandoyal 





Métodos de maceración 






La maceración se hace a través de 3 tipos de métodos de 
serenamiento: 


> 1) colocar la botella de pie, enterrada en un jardin 


> 2) colocar la botella de pie, enterrada en un bote, odfa o, yr 
huacal con tierra TO 


ii 


> 3) o dejarla de pie en un voor ariei f KO WLA 


> Las fechas ideales para jia LeS UNO rason de cuarto 
creciente a luna sa pa ento en que las plantas y 
los compuestos viv dn ne Sn (esa propiedades medicinales 


Y 
> La cantid pea parar dejar serenar una tintura son 2 meses, si 
se ss ha Hhtura de uso externo o que se necesite emplear 
Spb o. puede ser una semana 


Ñ Mig A eri 
Ramírez Sandoval 








Plantas antivirales que podemos 


hacer en tintura 
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A continuación se describen algunas plantas con acción antiviral para uso exter RS y Vo 
usos internos los veremos cuando comencemos a hablar de TN 
microdosificaciones PAUMS) 


| hi . Los extractoscorgál | 
Ea o sido ATS por in propi le bed de virus 
celda rea ieo 18 (HPV-18) y por su actividad di nt lapel sica. 
CC 





„Ol  (Oreganum vu Igare) y < 

por jlas As de sus aceltes esenciales 
sobre la actividad eri As atiebre amarilla, un importante patógeno en 
Sudamérica y África do sdhajón 18] Del mismo modo, otro miembro de la familia de las 
asteráceos, la Aemido la escens, tiene actividad contra virus herpes simple 1. Esta 
actividad a dis o» unto a su potencial administración en nanopartículas, lo que 
obviame O J significar una ventaja en términos de disminuir la dependencia de 
gom Sn ACION tradicional. 


Los extractos de 


(Artemisia vulgaris) han sido sh 
vi aa 


Ç Ñ O RA IRA e. EPA 
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Los estudios sobre extractos de zarzamora también han mostrad <Å na 
actividad antiviral contra virus herpes simple 1, e o e Vibe A 

en lineas celulares ya infectadas. También existen estu Kredi dos en 

juaicuru (Limonium brasiliense) y arg yrICarpus 

pinnatus} que muestran un nivel de activid ad e mi (Ne 953% Al 

compararlos con antivirales usados tr e ATA contra infecciones 

por virus herpes simple 1, tales SN ciclovir Con 99% de actividad. 


En el caso de gon C g Ke nilotica) se ha descrito de modo 
preliminar su activi fo tivitakcontra virus de hepatitis C (HCV) con 
menos de un zle cidad frente al tratamiento tradicional. También 
se ha k Dd Solido antiviral contra virus de hepatitis B (HBV) en 
oxir tbs S EN (Curcumin longa) 








O pa, M, > S . | Z ¿A z 
Ç g a) AUNADO yor EP; 
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K ADOS 
Existen antecedentes sobre las lada PRA mes naha € 


diferentes representantes del género ı l , los que pari NSA SU 

capacidad de suprimir la actividad del virus Ea oe ¡dos por no 

ser tratados por antivirales y con una amplia atóloglas 

sistémicas asociadas. Esta situación se dad EAS Pad del 
¡quetrifolilum 


género | , tales como dis 

Las investigaciones es obre CONGO e antas medicinales chinas, como el 
g-qin (Scutellar alensis), han demostrado capacidad antivírica 

contro dang vir Ós ds 2 (DENV2), además de tener actividad 

made! Esta actividad ha sido corroborada también c con a 
Gl ae Uso en Malasia como las Phyllant 
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El estudio de la actividad antiviral también se extrapola a pon 0 
partes, inicialmente de uso comestible. AIgunos ER Telele 
(Olea europea), ortiga n ' (Urtica dioica) y Ne 
nucifera), entre otras, en el oanien de NEN yasi RA nales 
ocasionadas por rotavirus SN 

hi 


llisia fragan s (México), Simm Ta sis (frontera México- 
USA); l aroa fium 


baene | pe inn (Sudamérica); 
ka de Pas U Der ica dioica (Norteamérica). 


KE } > 


N Cobesdarda medwave.cl/link.cgi/Medwave/Enfoques/ProbSP/5854 i PROYECTO COOPERATIVO TEOZENTLI N FPS 
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Las diluciones. 





Mtra. Isis Domavaonti Ramirez Sandoval 


Para reforzar cualquier método de asepsia, siempre emplearem 10% ev La 
tintura madre preparada con plantas antivirales. E Y” 


Ej.- si tengo un jabon para manos, liquido de 500 mi, de Sabia 50 mi 
de tintuira antiviral en alcohol. O) 5 
Ej 2.- si tengo un frasco de 100 ml de g Mibeciéne le combinaré 10 mi 
de tintura antiviral. Q AN 
Ej 3.- si tengo un p a e A tante de superficiens de 700 mi, le 
combinaré 70 mi C titur antiviral: 
Ej 4.- si ha 3O pn solución sanitizante para rociar tapete de entrada y 

E a T 


sanitizagció ersonas que van entrando a casa o institución y este 
tiené vhacapOcidad de 1 litro, le combinaré 100 ml de tintura antiviral. 
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